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EINLADUNG - GRUSSWORT

14. GOTS-SCHWEIZ TAGUNG
Achillessehne

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Die Achillessehne ist die starkste und am
starksten belastete Sehne im menschli-
chen Kérper. Die Behandlung von aku-
ten wie chronischen Achillessehnen-
beschwerden stellt nach wie vor eine
Herausforderung fir den Sportarzt dar.
Soll die Sehne entlastet und geschont
werden oder soll sie trainiert werden?
Wann ist eine operative Intervention not-
wendig? Und wie gross ist das Rehabili-
tationspotential und wann eine Rickkehr
in den Sport zu erwarten? Viele Fragen,
die kontrovers diskutiert werden.

Um die unterschiedlichen Therapien und
Erfahrungen pointiert herausarbeiten zu

Freundliche Griisse
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Dr. A. Leumann Prof. Dr. Dr. V. Valderrabano

ORGANISATION

Anmeldung und Auskunft

Dr. André Leumann

Oberarzt Sportorthopadie
Orthopadische Universitatsklinik
Spitalstr. 21, CH-4031 Basel

Tel: +4161 328 6244

Fax: +4161 265 7829

Email: aleumann@uhbs.ch

Anmeldung auf: www.gots-schweiz.ch
Kosten: CHF 50.—; GOTS Mitglieder frei

koénnen, werden die Vortrdge im Rahmen

von «Mini-Battles» organisiert sein. Dies er-
laubt, konservative und operative Therapien

gegeneinander abzuwégen und genaueres

Uber «Current Evidence» zu erfahren.

Die Veranstaltung wird als Weiterbildung
von SGSM und SGO mit Credits aner-
kannt. Die freundliche Unterstitzung der
Firma Bauerfeind ermdglicht diese Ver-
anstaltung.

Wir freuen uns, Sie bei uns begriissen zu
dirfen. Es erwartet Sie ein Nachmittag
voller interessanter Vortrdge und kontro-
verser Diskussionen.
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Prof. Dr. B. Hintermann Prof. Dr. R. Biedert

Wissenschaftliche Leitung

Dr. André Leumann, Basel

Prof. Dr. Dr. Victor Valderrabano, Basel
Prof. Dr. Beat Hintermann, Liestal
Prof. Dr. Roland Biedert, Biel

Tagungsort

Zentrum flr Lehre und Forschung (ZLF)
Grosser Horsaal

Universitatsspital Basel

Hebelstrasse 20

CH-4056 Basel

14. GOTS Wintermeeting 2012

Do. 2. Februar 2012, Grosser Horsaal ZLF, Universitatsspital Basel

Achillessehne

13.30

Begriissung

Basics und Diagnostik
Vorsitz: A. Leumann

13.35-13.55

Biomechanik und Biologie der Achillessehne

Mini-Battle: Diagnostik der Achillessehne

13.55-14.05

14.05-14.15
14.15-14.25

14.25-14.40

Pro Klinische Untersuchung

Pro MRI
Pro Ultraschall

Diskussion

Konservative Therapien
Vorsitz: V. Valderrabano

Mini-Battle: Konservative Therapie bei Tendinopathie

14.40-14.50
14.50-15.00
15.00-15.10

15.10-15.20
15.20-15.40

15.40

Pro Exzentrik
Pro Stosswelle
Pro Sklerosierung

Pro Infiltration
Diskussion

Pause

Chirurgische Therapien
Vorsitz: B. Hintermann

Mini-Battle: Akute Achillessehnenruptur

16.10-16.20
16.20-16.30
16.30-16.40

16.40-17.00
17.00-17.20
17.20-17.40

17.40-18.00
18.00

Pro Konservative Therapie
Pro Perkutane Sehnennaht
Pro Offene Sehnennaht

Diskussion
Insertionstendinopathie und Haglund-Exostose

Chronische Achillessehnenrupturen
und Revisionschirurgie

Plenumsdiskussion

PROGRAMM

A. Leumann, Basel

M. Knupp, Liestal

U. Studler, Basel
K. Knobloch, Hannover (D)

Alle

C. Rosso, Basel
A. Goesele, Basel
K. Knobloch, Hannover (D)

P. Vavken, Basel
Alle

F. Krause, Bern
M. Assal, Genf
L. Weisskopf, Muttenz

Alle
N. Espinosa, Zirich

V. Valderrabano, Basel

Alle
Apéro



