
XI Jornadas Nacionales y 
I Congreso Internacional 

de Fisioterapia de la 
Actividad Física y el Deporte
INTERDISCIPLINARIEDAD Y 

AVANCES EN FISIOTERAPIA

MADRID
Sede del Comité Olímpico Español

22-24 de Octubre 2009

ORGANIZAN:

MÁS INFORMACIÓN
Secretaría científi ca: Miguel Moreno Martínez. 
fi sioterapialasgaunas@hotmail.com

Secretaría técnica: Asociación Española de Fisioterapeutas, 
info@aefi .net. Telf. 914011136

FORMAS DE PAGO
Transferencia bancaria al número de cuenta 
0075 0079 54 0601559377 del Banco Popular.
Para la formalización de la inscripción es necesario remitir una 
copia del boletín de inscripción y del comprobante bancario 
de pago a la Secretaría General de la Asociación Española 
de Fisioterapeutas por correo electrónico a info@aefi .net o al 
número de fax 914012749.

CENA OFICIAL
Se celebrará en el CASINO DE MADRID el día 23 a las 22:00 h, 
y tiene un coste de 70 € por comensal. 
Indique en el boletín de inscripción si desea asistir y el número 
de asistentes. Se requiere etiqueta. C/ Alcalá 15. 28014 Madrid
http://www.casinodemadrid.es

ORGANIZACIÓN DE VIAJES
VIAJES INDIGO, S.L.
Celia Ruano
Francos Rodríguez 70 1º dcha.
28039 MADRID
TEL.: 91 311 19 28
FAX: 91 311 20 03
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ORGANIZAN: PATROCINA:

De conformidad con la L.O.P.D. 15/1999, la Asociación Española de Fisioterapeutas (AEF) le 
informa que la cumplimentación del presente formulario implica la autorización para usar 
los datos personales facilitados con la fi nalidad de promoción y otros relacionados con el 
evento. Podrá ejercitar sus derechos de acceso, rectifi cación y cancelación, mediante envío 
de petición escrita dirigiéndose a la Asociación Española de Fisioterapeutas C/Conde de 
Peñalver 38, 2º dcha. 28006 – MADRID 

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN

COLABORAN:

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN

Nombre y 
apellidos:  

DNI:
 

Dirección:
 

Código postal:
 

Ciudad:
 

Provincia:
 

Teléfono/s:
 

C-electrónico:
 

Socio AEF Nº:
 

Colegiado de:
 

Colegiado Nº:
 

Cena ofi cial
Indique el número de asistentes: 

________________

Inscripción 
hasta el 22 de 

septiembre

Inscripción 
desde el 23 de 

septiembre

SOCIO AEF 225 € 275 €

GENERAL 300 € 350 €

CENA OFICIAL 70 € por comensal

ASOCIACIÓN
ESPAÑOLA  DE
FISIOTERAPEUTAS

ASOCIACIÓN
ESPAÑOLA  DE
FISIOTERAPEUTAS



La Asociación Española de Fisioterapeutas les invita a 
participar en sus XI Jornadas Nacionales de Fisioterapia en la 
Actividad Física y el Deporte y a la I Jornada Internacional del 
mismo ámbito que organiza en colaboración con la Federación 
Internacional de Fisioterapia del Deporte (IFSP), en Madrid del 
22 al 24 de octubre.
Con el lema de “Interdisciplinariedad y avances en Fisioterapia” 
este evento está abierto a todos los profesionales involucrados 
en el cuidado de la salud y el rendimiento de los deportistas.
Las ponencias de distinguidos profesionales de distintos campos 
de la salud, la actividad física y el deporte nos presentan los últimos 
avances en sus respectivos campos de actuación ofreciendo un 
enfoque multidimensional de la atención al deportista.

El Comité Organizador

COMITÉ CIENTÍFICO

Presidente: Dr. D. Jesús Rebollo. Catedrático de Fisioterapia. 
Universidad de Sevilla.
Dr. Ramón Fernández Cervantes. Profesor Titular Universidad de 
A Coruña.
Dra. Dñª Raquel Chillón. Profesora Universidad de Sevilla.
Dr. Miguel Muñoz-Cruzado y Barba. Profesor Universidad de 
Málaga.
D. Enrique García Garcés. Delegado AEF Soria. Fisioterapeuta 
Selección Española de Judo.
D. Vicente Rodríguez Pérez. Profesor Universidad de León.
Secretario: Miguel Moreno Martínez. Coordinador de la Sección 
de Fisioterapia en el Deporte del Colegio Ofi cial de Fisioterapeutas 
de La Rioja.
fi sioterapialasgaunas@hotmail.com

COMITÉ ORGANIZADOR

Presidente: Dr. Jesús Seco Calvo. Coordinador Nacional Sección 
de Fisioterapia de la Actividad Física y el Deporte de la AEF.
D. José Antonio Martín Urrialde. Vicepresidente IFSP.
D. José Luís Aristín González. Presidente Colegio Fisioterapeutas 
de Galicia. 
D. José Manuel Lopez Viña. Presidente Colegio Fisioterapeutas 
Principado de Asturias. Secretario General de la AIFyK.
D. Rafael Rodríguez Lozano. Presidente Colegio Fisioterapeutas 
La Rioja.
Dñª Ana Felícitas López Rodríguez. Subdirectora E. CC. Salud. 
Univ. de León.
D. Juan José Jiménez Merino. Presidente del Colegio Profesional 
de Fisioterapeutas de Extremadura.
Secretario: D. Miguel-Ángel Alcocer. Secretario General AEF.

PROGRAMA CIENTÍFICO

JORNADAS 
NACIONALES

22 DE OCTUBRE

JORNADAS NACIONALES
23 DE OCTUBRE

JORNADAS 
NACIONALES

24 DE OCTUBRE

CONGRESO 
INTERNACIONAL
24 DE OCTUBRE

15.30-16.15: Recogida 
documentación.

16.15-16.30: Inauguración 
ofi cial.

16.30-17.45: 1ª Mesa 
redonda: Fisioterapia, 
Actividad Física y Salud.

Moderador: Prfa. Dñª Ana 
Felícitas López Rodríguez. 
Univ. León.

Ponentes:
Fisioterapia, 
Dishidrosis/Hiperhidrosis 
y Ejercicio. Dra. C. Moreno 
Lorenzo. Univ. Granada.

Efi cacia de un protocolo 
de Ejercicio del suelo 
Pélvico en mujeres con 
incontinencia urinaria. 
Dra. C. Suárez Serrano. 
Univ. Sevilla.

Trabajo de fuerza en 
personas integradas en un 
programa de rehabilitación 
cardíaca. Dra. S. Maldonado 
Martín. Univ. El Pais Vasco.

17.45-18.00: 
Comunicaciones.

18.00-18.30: Pausa-Café.

18.30-19.15: 
Acondicionamiento físico 
en personas trasplantadas. 
Dra. S. Maldonado Martín. 
Univ. El País Vasco.

Valoración de la condición 
física en población infantil: 
Síndrome metabólico en la 
infancia. Dr. G. Villa Vicente. 
Univ. León.

19.15-19.30: 
Comunicaciones.

19.30-20.00: Coloquio.

9.30-10.00: Comunicaciones 
libres.
10.00-11.30: 2ª Mesa 
Redonda: Discapacidad, 
Dependencia y Deporte.
Moderador: D. Luis Aristín 
González. Presidente 
del Colegio Ofi cial de 
Fisioterapeutas de Galicia.
Ponentes:
Integración social de las 
personas dependientes a 
través del deporte. 
Dra. N. Mendoza Laiz. 
Univ. Castilla-La Mancha.
Envejecimiento y calidad de 
vida: Aportaciones desde la 
Fisioterapia. Dr. J. I. Calvo 
Arenillas. Univ. Salamanca.
Deporte, Discapacidad y 
Fisioterapia: planifi cación y 
atención. Dra. J. Espejo, 
Dra. A. Bilbao y 
D. F. Santomé Martínez.
Servicio Médico del Comité 
Paralímpico Español.
11.15-11.30: Coloquio.
11.30-12.00: Pausa-Café.
12.00-12.30: 
Comunicaciones libres.
12.30-14.00: 3ª Mesa 
Redonda: Fisioterapia y 
Deportes de Equipo de alta 
Competición: Baloncesto y 
Fútbol.
Moderador: D. Juan José 
Jiménez Merino. Presidente 
del Colegio Profesional 
de Fisioterapeutas de 
Extremadura.
Ponentes:
D. V. Rodríguez Pérez. 
Ex Fisioterapeuta U. D. 
Salamanca.

D. S. Toba. Fisioterapeuta 
Selección Absoluta de 
Baloncesto Masculino.
D. J. C. Herranz Bautista. 
Fisioterapeuta Selección 
absoluta de Fútbol.
D. M. Á. Salcedo. 
Fisioterapeuta Valladolid 
Baloncesto.
Dr. C. Moreno Pascual. 
Médico Perfumerías 
Avenida. Ex Jefe Servicios 
Médicos C.B.S. Salamanca 
y U.D. Salamanca.
Dr. J. Calleja. Máster Alto 
Rendimiento Deportivo. 
Univ. El País Vasco.
16.00-16.30: 
Comunicaciones libres.
16.30-18.00: 4ª Mesa 
redonda: Investigación en 
Terapéutica.
Moderador: D. José Manuel 
López Viña. Presidente 
del Colegio Profesional 
de Fisioterapeutas del 
Principado de Asturias.
Ponentes:
16.30-17.10: Factores de 
Crecimiento plaquetarios 
en el tratamiento de las 
tendinopatías. Dr. J. Azofra 
Palacios.
17.10-18.00: Efectos 
moleculares de la 
aplicación LASER sobre las 
lesiones del tendón. 
Dr. J. González Gallego. 
Instituto de Biomedicina 
Univ. León.
18.00-18.30: Pausa-Café.
18.30-19.00: Coloquio.
19.00-19.30: 
Comunicaciones.

9.45-10.15: Comunicaciones 
libres.
10.15-11.30: 5ª Mesa 
redonda: Investigación en 
Terapéutica y Valoración.
Moderador: D. Ramón 
Fernández Cervantes. 
Director de la Escuela Univ. 
de Fisioterapia. A. Coruña.
10.15-10.50: Investigación 
sobre el uso de células 
madre en el tratamiento de 
las lesiones del cartílago 
articular. Dr. D. G. Orea. 
Univ. Pablo de Olavide. 
Servicios Médicos de la 
FEB.
10.50-11.30: Valoración 
isocinética en Espalda. 
Validación de estudios y 
protocolos. Dra. Á. López 
Illescas. Servicio de 
Reeducación Psicomotriz 
y Fisioterapia del Consejo 
Superior de Deportes.
11.30-12.00: Pausa-Café.
12.00-12.45: 
Comunicaciones.
12.45-13.30: Implicaciones 
del daño muscular 
producido por el 
entrenamiento. 
Dr. A. Córdova Martínez. 
EU. Fisioterapia, Soria. 
Univ. de Valladolid.
13.30-14.00: Coloquio.

16.00-16.30: 
Comunicaciones.

Mesa Redonda.
Moderador: D. José Antonio 
Martín Urrialde.
Vicepresidente de la IFSP.

16.30-17.00: Estabilización 
lumbar y prevención en la 
actividad físico-deportiva.
D. M. Voight.

17.00-17.30: Overuse 
injuries in tendons – 
from basic science to 
rehabilitation – What do we 
do? D. H. Langberg.
Institute of Sports Medicine, 
Bispebjerg Hospital, 
Copenhagen, Dinamarca.

17.30-18.00: Sports 
Physiotherapist 
–the importance of 
specialisation and 
worldwide registration–. 
Will Spanish sports 
physiotherapistis join?
Dña. L. Dekker-Bakker.
Presidenta de la IFSP.

18.30-18.45: Pausa Café.

18.45-19.15: Ceremonia 
de clausura. Entrega de 
diplomas y premios.

FECHAS DESTACADAS

Fecha límite envío comunicaciones científi cas: 22 de septiembre de 2009
Fecha límite pago inscripción del autor: 22 de septiembre de 2009


